Siomundus

PRAXIS FUR BIOLOGISCHE ZAHNME

FDOK

VERSTECKTE ENTZUNDUNGSHERDE
IM KIEFERKNOCHEN MIT
SYSTEMISCHER WIRKUNG
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WAS IST EINE FDOK?

FDOK steht fur Fettig-degenerative Osteonekrose/
Osteolyse des Kieferknochens — ein krankhaft
verandertes Knochenareal, das meist still und
chronisch verlauft, aber weitreichende Folgen fur
den gesamten Kérper haben kann.

In solchen Bereichen ist der Knochen nicht mehr
fest und durchblutet, sondern durchsetzt mit
entziindlichem  Fettgewebe, abgestorbenen
Knochenzellen und Schadstoffen. Typisch ist die
gelbliche Verfarbung statt gesunder weiBer
Knochenstruktur.

FDOKs entstehen oft an fritheren Extraktionsstellen
(z. B. Weisheitszahne), rund um wurzelbehandelte
Zdhne oder in zahnlosen Kieferabschnitten. Studien
zeigen: Rund 90 % aller Weisheitszahnentfernungen
hinterlassen ein solches entziindliches Storfeld,
wenn die Wundheilung nicht vollstandig oder
korrekt erfolgt.
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WIE WIRD EINE FDOK ERKANNT?

Konventionelle 2D-Réntgenbilder sind fur die
Diagnose von FDOKs nicht geeignet — sie zeigen
die Veranderungen im Knochen nicht zuverlassig.
Nur mithilfe einer dreidimensionalen (3D) Réntgen-
aufnahme in Verbindung mit dem individuellen
Beschwerdebild kann eine sichere Diagnose
gestellt werden.

Viele herkémmlich arbeitende Zahnéarzte erken-
nen FDOKs noch nicht als behandlungsbediirftig
an. Doch die wissenschaftlichen Belege — und vor
allem die Erfahrungen der Betroffenen — sprechen
eine klare Sprache:

Etwa die Hailfte der Patient:innen verspiirt schon
unmittelbar nach der Entfernung der FDOK eine
deutliche Verbesserung — ein freieres Gefihl im
Kopf, mehr Energie oder die Linderung spezifischer
Beschwerden.
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WELCHE AUSWIRKUNGEN HAT
EINE FDOK AUF DEN KORPER?

FDOKs  konnen  erhebliche  systemische
Beschwerden verursachen. Da sie einen
dauerhaften, unterschwelligen Entziindungsreiz
setzen, versetzen sie den Organismus in einen
chronischen Stresszustand. Die Folgen reichen
von lokalen Nervenschmerzen bis hin zu
komplexen chronischen Erkrankungen.

Typische Symptome und Begleiterkrankungen:
Neuralgien (Gesichts- und Nervenschmerzen)
Chronische Erschépfung (CFS), Burnout,
Konzentrationsprobleme
Herz-Kreislauf-Beschwerden
Nebennierenschwéche, Gewichtszunahme
Autoimmunerkrankungen
Darmprobleme, Allergien, Hauterkrankungen
Infektanfalligkeit & gestérte Wundheilung
Borreliose und Co-Infektionen
(Babesien, Bartonellen)

Nachweis von Schwermetallen
(z. B. Quecksilber, Aluminium, Blei)
und Glyphosat im FDOK-Gewebe

Besonders brisant: FDOKs bieten schadlichen

Mikroorganismen einen idealen Riickzugsort.

Diese Bakterien und Parasiten (z.B. Borrelien)

setzen Toxine frei, die Uber Nervenfasern den

gesamten Organismus belasten — eine haufige

Ursache von chronische Erkrankungen, die schul-

medizinisch oft nicht erklarbar erscheinen.
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WAS IST EINE FDOK?

FDOK steht flr Fettig-degenerative Osteonekrose/
Osteolyse des Kieferknochens — ein krankhaft
verandertes Knochenareal, das meist still und
chronisch verlauft, aber weitreichende Folgen fur
den gesamten Kérper haben kann.

In solchen Bereichen ist der Knochen nicht mehr
fest und durchblutet, sondern durchsetzt mit
entzindlichem  Fettgewebe, abgestorbenen
Knochenzellen und Schadstoffen. Typisch ist die
gelbliche Verfarbung statt gesunder weil3er
Knochenstruktur.

FDOKs entstehen oft an friiheren Extraktionsstellen
(z. B. Weisheitszahne), rund um wurzelbehandelte
Zahne oder in zahnlosen Kieferabschnitten. Studien
zeigen: Rund 90 % aller Weisheitszahnentfernungen
hinterlassen ein solches entzindliches Storfeld,
wenn die Wundheilung nicht vollsténdig oder
korrekt erfolgt.
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WIE WERDE ICH FDOKS WIEDER LOS?

Die einzig wirksame Therapie ist die chirurgische
Entfernung der entziindlichen Knochareale — mini-
malinvasiv und nach klaren biologischen Prinzipien.
Medikamente oder Antibiotika sind in diesen

Bereichen wirkungslos, da der betroffene Knochen
meist nicht mehr durchblutet ist.

Zur Kontrolle des Behandlungserfolges empfiehlt
sich die CaviTau®-Ultraschalluntersuchung und der
labormedizinische Parameter ,Rantes”.
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